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Planificación interdisciplinaria de Educación Física. 
 

 

 Periodo: semana del 03/05 al 07/05 del 2021. 

 Docentes: Luna, Marcelo. Fabiano, Victoria. 

 Grado: 3 ro. 

 Secciones: A y B. 

 
Introducción. 

En un principio, desde Educación Física abordaremos, de manera integrada con las áreas de Lengua, Música, Plástica y Tecnología, el 

contenido de las “locomoción y apoyos” imitando a los animales. Partiendo desde la especificidad de nuestra área trabajaremos los contenidos de 

apoyos, equilibrio, traslación, desplazamientos y la combinación de los mismos. 

 
Objetivos. 

 Orientar las acciones en el espacio y en el tiempo, tomando al propio cuerpo como punto de referencia y en relación con los objetos, en 

las formas más o variadas. 

 Jugar, proponer, construir juegos motores. 

 Integrar los conocimientos de manera gradual en el trabajo interdisciplinario buscando que el aprendizaje de contenidos sea significativo. 

 
 

Contenidos. 

 Conciencia corporal: noción fática de los segmentos y movimientos integrantes del cuerpo humano. 
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 Noción de espacio y tiempo: ubicación, lateralidad, equilibrio, ritmo. 

 Locomoción: traslación, desplazamientos, cambios de dirección y ritmos, apoyos, combinación de todos los elementos. 
 

 

Actividades: 

 3ro A (Marcelo): profemarcelosantateresita2@gmail.com  

 3ro B (Victoria): profevictoriasantateresita@gmail.com  

Secciones divididas en 2 burbujas. 

 

 Entrada en calor: “Paseo con animales”. Los alumnos se colocarán en un 

extremo del patio y el docente indicará a qué animal paseará: JIRAFA: CON 

LOS BRAZOS ESTIRADOS Y PASOS AMPLIOS. MONO: 

SALTICANDO CON BRAZOS ENCOGIDOS. CANGUROS: PIES 

JUNTOS SALTANDO CON BRAZOS ENCOGIDOS POR DELANTE. 

SAPO: SALTANDO EL CUCLILLAS CON BRAZOS ESTIRADOS POR 

DELANTE. CEBRA: CAMINANDO EN LINEA RECTA CON UN PIE 

DELANTE DE OTRO. ELEFANTE: AGACHADOS CON LA ESPALDA 

DERECHA, LOS BRAZOS COLGADOS Y BALANCEANDOLOS. Los 

alumnos deberán trasladarse de un punto a otro del patio. 

 

 Parte central: “Circuito de apoyos”: Aros: salto con dos pies como canguro. Conos: corro entre los conos como una liebre. Soga: 

hago equilibrio como un mono en la selva. 

 Parte final: El baile de los animales: https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c  

mailto:profemarcelosantateresita2@gmail.com
mailto:profevictoriasantateresita@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c

