Escuela N 1195 “Santa Teresita del Nifio Jesus”

Planificacion interdisciplinaria de Educacién Fisica.

e Periodo: semana del 03/05 al 07/05 del 2021.
e Docentes: Luna, Marcelo. Fabiano, Victoria.
e Grado: 3ro.

e Secciones: Ay B.

Introduccion.
En un principio, desde Educacion Fisica abordaremos, de manera integrada con las areas de Lengua, Mdusica, Plastica y Tecnologia, el
contenido de las “locomocion y apoyos” imitando a los animales. Partiendo desde la especificidad de nuestra area trabajaremos los contenidos de

apoyos, equilibrio, traslacién, desplazamientos y la combinacion de los mismos.

Objetivos.
. Orientar las acciones en el espacio y en el tiempo, tomando al propio cuerpo como punto de referencia y en relacion con los objetos, en
las formas més o variadas.
. Jugar, proponer, construir juegos motores.
. Integrar los conocimientos de manera gradual en el trabajo interdisciplinario buscando que el aprendizaje de contenidos sea significativo.
Contenidos.

. Conciencia corporal: nocidn fatica de los segmentos y movimientos integrantes del cuerpo humano.
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Nocion de espacio y tiempo: ubicacidn, lateralidad, equilibrio, ritmo.

Locomocion: traslacion, desplazamientos, cambios de direccion y ritmos, apoyos, combinacion de todos los elementos.

Actividades:

e 3ro A (Marcelo): profemarcelosantateresita2@gmail.com

e 3ro B (Victoria): profevictoriasantateresita@gmail.com

Secciones divididas en 2 burbujas.

Entrada en calor: “Paseo con animales”. Los alumnos se colocardn en un
extremo del patio y el docente indicara a qué animal paseara: JIRAFA: CON
LOS BRAZOS ESTIRADOS Y PASOS AMPLIOS. MONO:

SALTICANDO CON BRAZOS ENCOGIDOS. CANGUROS: PIES
JUNTOS SALTANDO CON BRAZOS ENCOGIDOS POR DELANTE.
SAPO: SALTANDO EL CUCLILLAS CON BRAZOS ESTIRADOS POR
DELANTE. CEBRA: CAMINANDO EN LINEA RECTA CON UN PIE
DELANTE DE OTRO. ELEFANTE: AGACHADOS CON LA ESPALDA
DERECHA, LOS BRAZOS COLGADOS Y BALANCEANDOLOS. Los

alumnos deberan trasladarse de un punto a otro del patio.

Descripcion

Organice a los alumnos en su propio marcador de lugar dentro del espacio de
juego. Proporcione un segundo marcadar de punto para que cada alumno viaje
individualmente, creando el rastro de los animales. Invite a los alumnos a
moverse por el sendero de los animales utilizando los siguientes paseos con

animales:

= Jirafa - Empiece por estirar muy alto. Camina con piernas altas y
pasos gigantes.

« Elefante - Empiece de pie y agachese con las manos
juntas. Manteniendo la espalda recta y paralela al piso,
cuelgue las manos debajo de los hombros y muévalas
hacia adelante y hacia atras mientras camina con las
piernas rectas por el piso.

+ Cebra - Avanzar con una pierna delante de la otra.
Cambie la pierna delantera y repita.

= Canguro - Comenzando en la posicion de pie, junte
ambos pies y agachese. Salta lo mas alto que puedas
usando solo tus pies y sin manos.
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Equipo

« Marcadores de puntos

Variaciones
+ Refleja los animales:
Al trabajar con un compafero, los alumnos intentan reflejar la

accion de su nero. Se enfatizan los i lentos,

conscientes y deliberados.

« Invite a los alumnos a explorar e identificar nuevos paseas con animales.
Ensénele a otro alumno su nuevo paseo animal.

Parte central: “Circuito de apoyos”: Aros: salto con dos pies como canguro. Conos: corro entre los conos como una liebre. Soga:

hagoequilibrio como un mono en la selva.

Parte final: El baile de los animales: https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl|2-c
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