ESCUELA 1195 “SANTA TERESITA DEL NINO JESUS”

-~

SECCIONES DE4 SAYB

TAREAS PARA REALIZAR ENFIMILIA

FECHA DE ENTREGA:
*SECCION DE 4 ANOS “B”(SENO PAOLA) Jueves 18/03
*SECCION DE 4 ANOS “A”(SENO VIRGINIA) Jueves 25/03

MODO DE ENTREGA:
* Los alumnos de la seccidén “A” Sefo Virginia por correo electrénico a:

santateresitavirginia@gmail.com

*Los alumnos de la seccion “B” Sefio Paola por correo electrénico a:
paolasantateresita2021@gmail.com

*Podran enviarnos fotos, imagenes escaneadas o comentarios acerca de
cémo resultaron las actividades y si hubo alguna dificultad al realizarlas.



OBJETIVO DE LAS ACTIVIDADES DE ESTA SEMANA
*Fomentar la independencia de cada nifio/a haciendo hincapié en la
importancia de las rutinas y habitos.

El adulto tiene un rol fundamental en guiar este proceso, respetando el ritmo
de cada nifo/a.

El sentido del orden y la organizacion son importantes para evitar
confusiones.

Dichas rutinas favorecen a su estructura externa, orden mental, seguridad y
orientacién diaria, ligado a su autonomia.

A TRABAJAR!!!

ACTIVIDAD 1

Colaborar con ciertas tareas del hogar que seran beneficiosas para su
desarrollo en la motricidad fina y gruesa.

Les proponemos tareas con los nifios/as que deberan ir implementando de a
poco sosteniéndolas en el tiempo.

*Ala mafana cuando te levantes trata solito/a de colocarle pasta dental a
tu cepillo de dientes (el adulto guiara en su cepillado). Luego lava, seca vy
guarda tu cepillo .

*Quitate tu ropa de dormir pudiendo doblarla (la forma mas sencilla es
haciendo 2 pliegues), guardandola donde corresponda. El adulto intervendra
Si es necesario.

ACTIVIDAD 2

*Volvé a realizar las 2 actividades del dia anterior incorporando una nueva:
una vez que te quitaste tu ropa de dormir, colocate un pantalén o short
(también con ayuda de un adulto si asi lo requiere la actividad).

ACTIVIDAD 3

*Trata de seguir implementando las rutinas de los dias anteriores.

A la hora de desayunar lleva a la mesa lo necesario para hacerlo
(preferentemente de plastico). Al terminar traslada lo utilizado al lugar de
lavado. Lo mismo realiza a la hora del almuerzo, merienda y cena.

ACTIVIDAD 4

*Hoy jjvamos a amasar!!




Para eso vas a mirar un video que te va a ensefiar como hacerlo (no es
necesario darle color a la masa).

https://youtu.be/yDEwYpCiJYI

Una vez que hayas mirado el video y hayas preparado tu masa guardala
dentro de un recipiente donde vas a pedir ayuda para colocarle tu nombre y
apellido. Cuando vayas al jardin, llevala asi podes jugar.



https://youtu.be/yDEwYpCiJYI

